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GUM

 A nivel global, las calculadoras están dentro de las 10 páginas 
más visitadas en los manuales (70%)



Calculadoras y Páginas Médicas
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América – Principales 10 Consultas  2020

8

Tema Consultas

Constitución* 57%

Diabetes Mellitus tipo 2* 9%

Presión Sanguínea* 6%

Trastornos Depresivos 5%

Marihuana 4%

Viajes al Extranjero 4%

Historia Familiar de Cáncer 4%

Trastornos de Ansiedad y Estrés 4%

Lípidos* 3%

Dolor de Espalda 2%



¿Por qué una Calculadora de Precisión?

 Las calculadoras en GUM se usan frecuentemente

 Herramientas que van en paralelo a la valoración del riesgo clínico

 Puede hacer frente a múltiples factores interactivos y contingentes

 Se eliminan las desventajas de la tarificación fija

 Es cómoda



QRISK®3-2018

https://www.qrisk.org/three/



QRISK®3-2018

https://www.qrisk.org/three/index.php/

Postcode



Framingham:  Riesgo ECV 30 años
Población de interés
Individuos de 20 a 59 años y sin ECV y cáncer en el 
examen basal
Indicadores pronóstico

• Sexo masculino 
• Edad
• Presión sanguínea sistólica
• Uso de tratamiento anti-hipertensivo (Si / No)
• Tabaquismo
• Diabetes mellitus
• Colesterol total
• Colesterol HDL
• IMC reemplazando lípidos en un modelo simple

Tablas de Excel       

• Enfermedad coronaria recurrente

• Enfermedad coronaria – 1er evento

• Diabetes mellitus

• Hígado graso

• Hipertensión

• Claudicación intermitente

• Apoplejía

• Apoplejía posterior a fibrilación auricular

• Apoplejía o muete después de fibrilación 
auricular



Evaluación Sistemática del Riesgo Coronario (SCORE –
Systematic Coronary Risk Evaluation)

• Basado en un amplio conjunto de datos
europeos

• Funciona con criterios reproducibles y 
definitivos (muerte por enfermedad CV)

• Puede calibrarse con las estadísticas
nacionales de mortalidad de cada país

Riesgo de enfermedad CV a 10 años en
Europa por sexo, edad, presión arterial 
sistólica, colesterol total y tabaquismo

https://www.escardio.org/Education/Practice-Tools/CVD-prevention-toolbox/SCORE-
Risk-Charts

Mujeres Hombres
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Calculadora de Precisión: Los beneficios

4 pilares que crean valor 

Basada en
investigación

Permite
interactuarCómoda Regionalizada

Tiene en cuenta la 
interacción y la 
relación entre 

patologías

Tiene en cuenta las 
diferencias

regionales de los 
factores de riesgo y 
los patrones de las 

enfermedades

Permite un amplio
rango de entradas, 
todos los aspectos

de la diabetes 
mellitus

Consistente, al día, 
basada en
evidencia, 

tarificación precisa
del riesgo

La calculadora de precisión es una herramienta basada en la 
investigación y específica para suscribir vida y salud



1. Basada en la investigación

 Tarificación precisa que se 
puede redondear según sea 
necesario
 Paralela a la valoración del 

riesgo clínico
 Basada en la revisión de la 

literatura clínica más reciente
así como en nuestros datos
internos

Consistente, al día, 
basada en la 
evidencia y 
tarificación precisa
del Riesgo 

CapacidadesBeneficio



QRISK®3: Proporción del riesgo por edad en hombres

Julia Hippisley-Cox et al. BMJ 2017;357:bmj.j2099
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 Riesgo cardiovascular y diabético
 Entradas de datos cotejadas; no hay 

saltos en la tabla de tarificación
múltiple
 Funciona igual si faltan valores no 

obligatorios
 Se requieren datos obligatorios

faltantes
 Comentarios y advertencias para 

alertar al suscriptor

Un sólo paso

2. Cómoda
CapacidadesBeneficio



3. Regionalizada

 Es paralelo con el “pricing”
 Tiene en cuenta las diferencias en la 

distribución de los factores de riesgo
de una región a otra, ej: IMC, PAS
 Se adapta y permite las diferencias

inter-regionales en los patrones de 
las enfermedades

Tiene en cuenta las 
diferencias 
regionales en los 
factores del riesgo 
y los patrones de 
las enfermedades

CapacidadesBeneficio



Proporción del riesgo en el IMC: Variación geográfica

Reference: Aune D et al., BMI and all cause mortality: systematic review and 
non-linear dose-response meta-analysis of 230 cohort studies with 3.74 
million deaths among 30.3 million participants BMJ 2016; 353

Revisión sistemática y meta-análisis
no lineal  dosis-respuesta de 230 
estudios de cohortes con 3,74 
millones de muertes entre 30,3 
millones de participantes

Fig J. IMC y mortalidad por todas las causas, nunca fumadores, por geografía

Estudios Europeos                              Estudios en Norteamérica               

Estudios Australianos                                       Estudios Asiáticos                     



Enfermedades Graves

Hombre

 30%

50%

 70%

90%

Individuo de 45 años, no fumador, en el Reino Unido: 
¿Cuál es el porcentaje de siniestros por cáncer?

Mujer
 30%
 50%
 70%
 90%



Infarto/Bypass coronario como proporción de las 3  
Enfermedades Graves mayores
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4. Valoración global del riesgo

 Muchas variables no son
independientes, ej: constitución
corporal y tensión arterial, 
colesterol HDL y triglicéridos

 Seguimiento del riesgo durante la 
vigencia de la póliza

 Los créditos internos y la 
compensación están cuantificados
y basados en la investigación

 Créditos externos en circunstancias
limitadas

Permite interactuar

CapacidadesBeneficio
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Cambios importantes

 Sobreprimas exactas redondeadas al +25 más cercano

 Variación regional

 Se tiene en cuenta la duración

 Sólo presión arterial sistólica

 Método de medición de la presión arterial 

 Registro de la hipertensión

 Criterios oficiales para diabetes mellitus y garantías complementarias



Sólo presión arterial sistólica

Framingham

Indicadores:
o Sexo 
o Edad
o Tensión arterial sistólica
o Tratamiento antihipertensivo 

(sí/no) 
o Tabaquismo
o Diabetes mellitus
o Colesterol total
o Colesterol HDL
o IMC sustituyendo a los lípidos 

en un modelo más sencillo



Datos del seguro

“El cambio a un rango de referencia “normal” de 
la PAS ≤130 mmHg ofrece una valoración del 
riesgo superior en relación al uso de la PA 
≤140/90 mmHg, al tiempo que incluye un 
porcentaje suficiente de la población”



Recomendaciones del National Institute for Health and Care Excellence 
(NICE) sobre la medición de la presión arterial

1.2.2:

 Si la presión arterial medida en un consultorio médico es de 140/90 mmHg o superior:

– Tomar una segunda medición durante la consulta

– Si la segunda medición es sustancialmente diferente de la primera, tome una tercera
medición

– Registre la menor de las dos últimas mediciones como la presión arterial clínica [2019]

1.2.3:

 Si la presión arterial clínica está entre 140/90 mmHg y 180/120 mmHg, se debe ofrecer el
monitoreo ambulatorio de la presión arterial (MAPA) para confirmar el diagnóstico de 
hipertensión; ver la sección 1.5 para individuos con una presión arterial clínica de 
180/120 mmHg o superior [2019]

https://www.nice.org.uk/guidance/ng136/chapter/recommendations



¿Qué hay acerca de la duración de la póliza?

EG & RI:  El impacto varía durante el transcurso de la 
póliza (¡los actuarios lo saben!)

Vida:  Depende del factor, por ejemplo, la constitución 
menos que la presión sanguínea

Diferencias inter-regionales y entre países



©2023 RGA. All rights reserved.
No part of this publication may be reproduced in 
any form without the prior permission of RGA.
The information in this publication is for the 
exclusive, internal use of the recipient and may not 
be relied upon by any other party other than the 
recipient and its affiliates, or published, quoted or 
disseminated to any party other than the recipient 
without the prior written consent of RGA.

faccases@rgare.com
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